
寶覺中學簡介

年份 重要發展

1931 何東爵士夫人張蓮覺居士篤信佛教，創立寶覺義學，後來覓得跑馬地山光
道現址，由何東爵士助款，籌建東蓮覺苑，作為弘法道場。

1951 將小學擴充為「寶覺女子初級職業中學」。

1956 學校擴展至高中，更名為「寶覺女子職業中學暨附屬小學」。

1986 課程與正規文法中學日益接近，為求名實相符，乃易名為「寶覺女子中
學」。

1999 獲教育署撥給位於將軍澳的新中學校舍。新校命名為「寶覺中學」。

2021 東蓮覺苑辦學九十周年
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寶覺中學特色

歷史悠久的香港佛教學校→佛化教育傳統、豐富的人和事

創辦人家族長期活躍於內地與香港→見證中國近現代史發展、內地與香港緊密
連繫

學校的變遷(規模、校名、校舍等)→與香港社會發展息息相關

學校歷史正是寶貴的「學校資源」，可加以應用

推行「有機結合，自然聯繫」的價值觀教育
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歷史「寶中」尋─
歷史課程設計與校史室建設

寶覺中學 曹得堅
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契機(1)：申請優質教育基金
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契機(2)：配合初中歷史科修訂課程
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價值觀教育的演進
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策略：歷史課程，校本調適
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• 1. 校本課程(歷史科課堂活動)
• 學生在校史室進行與運用校史室資源

• 相關的課堂活動，活動主題涵蓋：

• 中一級：歷史時序與分期、歷史資料的分類、古蹟、非物質文化遺
產(主題4)

• 中二級：本地華人社團及其對香港的貢獻(主題8)
• 中三級：日治時期的香港、二次大戰後香港的蛻變(主題12)
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如何運用學校歷史成為資源，
有機地融入歷史科課程中？
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如何運用學校歷史成為資源，
有機地融入歷史科課程中？
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如何運用學校歷史成為資源，
有機地融入歷史科課程中？
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相關的價值觀(舉隅)

• 學生的求學經過：積極／堅毅／勤勞／進取／孝親

• 師生情誼的故事：仁愛／同理心

• 創辦人與前賢的經營、學校的發展與建設：有遠見／感恩／珍惜／責任感
／承擔精神(文化承傳)

• 校歌歌詞、支援內地抗日的事跡：國民身份認同

連繫今昔、文化承傳
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校本課程(歷史科課堂活動)設計方針
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兼顧
「知、情、意、行」

層面
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所運用的資源

• 傳統教學資源(校本教材、工作紙、參考書等)

• 網上資源(歷史寶中尋-校史網頁、學校網頁等)

• 學校資源(文件、學生、教職員、校友、辦學團體-
檔案部等)

• 社區資源(長春社等)
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策略:多重進路，互相配合，營造不同氛圍
• 1. 校本課程(歷史科課堂活動)

• 2.課堂延伸活動（1）：

• QEF計劃期間：口述歷史—訪問與搜集及整理歷史資料技巧工作坊

• 現時：課外活動(校史工作坊）、寶覺中學口述歷史計劃

• 主要工作：口述歷史技巧培訓、口述歷史訪問、參與東蓮覺苑口述歷史計劃

• 3.課堂延伸活動（2）：

• QEF計劃期間：學生校史導賞員培訓課程

• 現時：課外活動(校史工作坊）、校史導賞計劃

• 主要工作：校史導賞員培訓、舉辦校史導賞團、校史展覽
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2.課堂延伸活動（1）：
課外活動(校史工作坊—口述歷史計劃)
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策略:不同持份者參與(學術機構、校友、教
職員、學生、辦學團體、公眾)
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• 學術機構：提供訓練（長春社)
• 校友：接受訪問

• 教職員：接受訪問、行政工作、指導學生

• 辦學團體：提供訓練、提供資料

• 學生：接受訓練、進行採訪、撰寫稿件、反思得著（價值觀教育）、
提供訓練（文化承傳）

• 公眾：共享成果、提供意見



學生反思
• 「透過口述歷史講座，我了解一次看似很隨意簡單的對話，事前需要

做足準備，例如要仔細閱讀現有的史料，要認清研究及訪談目的，準備好

向受訪者提出的問題，要準備不同可能適用的工具與用品，包括錄音裝置，

甚至是衛生紙。訪問當天也要考慮合適的衣著，如避免穿風衣，防止影響

錄音質量，也要選擇適合的環境和時間去進行訪談。當然還要準備好聲明

書，才能正式進行訪談。」

• 中二級 龔同學
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• 此外，在訪問期間，我們應該先作簡單的自我介紹，以及講解聲明書的內

容，讓受訪者清楚明白安排。其次，我們盡量先引起話題，以打開話匣子，

例如可以先引導受訪者一起瀏覽訪談內容的相關照片，從而打開話題。接

著，在訪問期間，我們應該注意坐姿、眼神接觸，並要仔細聆聽。在訪問

的尾聲，亦要感謝受訪者以及詢問受訪者的聯繫方式，以便之後編輯訪問

稿與其他跟進工作。」

• 中二級 林同學
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相關的價值觀（舉隅）

• 透過訓練、採訪體驗的口述歷史技能與態度：仁愛／同理心／尊重
他人

• 參與訓練、採訪、參與比賽：接納／開放／樂於學習／進取／律己
／主動／國民身份認同

• 認識受訪者對學校發展的貢獻：感恩／珍惜／堅毅／勤勞／責任感
／承擔精神

爭取內外資源，創造成長機遇

30



3.課堂延伸活動（2）
課外活動(校史工作坊—校史導賞員培訓計劃)

31



策略:多元經歷、不同持份者參與、家校合作

• 導賞對象：

• 校內：教職員、其他學生

• 校外：校友、家長、典禮嘉賓、教育局人員、
文教界人士、東蓮覺苑口述歷史計劃學
員……
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• 校史導賞員

為家長進行導賞

(中學巡禮)
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運用口述歷史成果，製作校史專題展覽
（尋找昔日校服之旅）
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人力資源（校友）＋學校資源（校史組、校服演變）＋其他資源
→製作校服展覽→承傳文化、培養正確價值觀
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相關的價值觀（舉隅）

• 透過接受訓練與進行導賞：積極／堅毅／進取／主動／尊重他人／
團結／責任感／承擔精神

• 同學參觀校史導賞與展覽：樂於學習／感恩／珍惜／歸屬感／國民
身份認同(欣賞中華文化)

建立承傳文化、推動內化成長
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總結

• 運用多元化的學與教資源培養學生正確的價值觀

• 配合課程而具校本特色作規劃和推行

• 多元學習經歷(知情意行、校內校外、課業/活動/展覽/培訓/比賽/早
會)

• 不同持份者參與(校友/學生/家長/教職員/辦學團體/機構/公眾)
• 重視中華文化，亦嘗試貫通不同跨學科範疇

• 籌備→推行→反思→下一輪的籌備
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